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IDENTIFICACION

Orden: 340412 Documento: 1152716189
Nombre: DANIEL PUERTA TUBERQUIA Sexo: Masculino

Fecha nacimiento: 1999-07-13 Edad (arnos): 25

Fecha Diligenciamiento examen: 2025-01-25 07:22 am Fecha impresién: 2025-01-25 10:30 am
Tipo examen: Ingreso

Juan Diego Castafieda sl
Empresa: Empresa en mision:
Carmona
Estado civil: Unién Libre Hijos: 2
Departamento: ANTIOQUIA Ciudad: Bello
. ‘2 CLL 104 # 86 A 49 INT 108 .

Direccion: PICACHO Barrio: PICACHO
Celular: 3136829968 Teléfono: NO TIENE
Escolaridad: Secundaria Incompleta Profesion: NINGUNA
Oficio: AYUDANTE Actividad Econdmica: CONSTRUCCION
Tipo vinculacién Entidad Promotora . Empresa Promotora de Salud

de Salud (EPS): Cotizante (EPS): SURA EPS
Administradora de Riesgos Administradora del Fondo de

Laborales (ARL): SURA Pensiones (AFP): PROTECCION
Nombre del acompanante: NO APLICA Teléfono acompanante: NO APLICA
Nombre del responsable: NO APLICA Teléfono responsable: NO APLICA
Parentesco responsable: NO APLICA

Sr(a). Andrei Arroyave Rincén
Registro:

Recepcion

Cédula de Ciudadania : 1027801754
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CONCEPTO DE APTITUD

Concepto de aptitud No Presenta Restriccién para Desempefiar el Cargo

Conclusiones y Recomendaciones

Uso de lentes correctores permanentes y control anual por optometria. Uso adecuado de los elementos de proteccién personal y
seguimiento adecuado de las normas de higiene postural, pausas activas, seguridad y riesgos relacionados con su cargo. No presenta
restricciones para el cargo.

Aplicar las medidas de proteccién y prevencién que haya dado el gobierno sobre bioseguridad frente al COVID 19. Los responsables del
Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo de la empresa deben definir los Elementos de Proteccién Personal indicados para
la proteccién personal de acuerdo con la labor

Consultar programas de Promocidn y Prevencién en su EPS de acuerdo a la edad y género. (Resolucidn 412 Ministerio de Proteccidn).

Incluir el sistema de vigilancia Epidemioldgica

Visual No Auditivo No
Respiratorio: No Ergondmico: No
Quimico: No Cardiovascular: No
Psicosocial: No Requiere estar en Sistema de Vigilancia Epidemioldgica: No
RECOMENDACIONES

Programa de Proteccion Cardiovascular y Metabdélica

CONSULTAR NUTRICIONISTA.

ACTIVIDAD FISICA DIARIA MINIMO 1/2 HORA.

INGRESAR AL PROGRAMA DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES DE LA EMPRESA.

Programa de Proteccion de Ruido

PROTECCION AUDITIVA ADECUADA PARA LA MAGNITUD DE LA EXPOSICION.

EVITAR EL USO DE AUDIFONOS.

EN CASO DE PRESENTAR ALGUN TIPO DE OTITIS UTILIZAR PROTECCION EXTERNA TIPO COPA.

Programa de Proteccion Osteomuscular

TRABAJO ESTATICO: VERIFICACION DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DEL PUESTO DE TRABAJO.

INDUCCION EN HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS ACTIVAS.

DINAMICO Y CARGAS: INDUCCION EN MANEJO SEGURO DE CARGAS E HIGIENE POSTURAL.

MOVIMIENTOS REPETITIVOS: PAUSAS ACTIVAS CON ENFASIS EN ESTIRAMIENTO Y DESCANSO DE LAS ZONAS INVOLUCRADAS.
ADECUADA INDUCCION POR PARTE DEL EMPLEADOR EN LAS NORMAS DE HIGIENE POSTURAL.

Programa de Proteccidn Respiratorio
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USE MASCARILLA O RESPIRADOR CON FILTRO EN CASO DE EXPOSICION A QUIMICOS O MATERIAL PARTICULADO.
PROTECCION DE VIAS AEREAS EN PERSONAS ASMATICAS EXPUESTAS A POLVO U OTROS ALERGENOS.

Otros
VIGILAR QUE EL TRABAJADOR TENGA EL TIPO DE PROTECCION ADECUADA PARA LA TAREA SEGUN LOS RIESGOS DEL OFICIO.

RESUMEN DE RESULTADOS

Columna y Osteomuscular Realizado
Examen Fisico Realizado
Organos y Sentidos Realizado

Dr(a) Margarita Rocio Ramirez Botero iz /74

Registro: 5-0028-97 L -

Licencia Salud Ocupacional: 2021060002958 DANIEL PUERTA TUBERQUIA
Médico Especialista Salud Ocupacional Cédula de Ciudadania : 1152716189

Cédula de Ciudadania : 43524417
Senor usuario al usted firmar; esta autorizando a Labor y Salud la realizacién del examen médico, las ayudas diagndsticas con fines

laborales y el tratamiento de los datos personales de acuerdo con la normatividad vigente.




